
１０月１日（金）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

チャプチェ 豚もも肉
春雨

玉ねぎ
にんじん

ニラ
ごま油
ごま

濃口しょうゆ
砂糖

みりん
オイスターソース

コチュジャン
鶏ガラスープの素

ナッツ和え ブロッコリー
赤パプリカ

もやし
ピーナッツ
薄口しょうゆ

砂糖
ひじき
きゅうり
ツナ

コーン
マヨネーズ
塩・こしょう

中華スープ 白菜
しいたけ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

カルピスマスカット味

アガー
砂糖
水

ひじきの
サラダ

カルピス
ゼリー

１０月４日～８日まで松西祭のため
給食はありません


