
の給食１０月１１日（月）

献  立 材  料
ごはん 米

レモンチキン 鶏もも肉
塩・こしょう

片栗粉
薄口しょうゆ

砂糖
レモン汁

塩・粒こしょう

ナポリタン ハーフスパゲティ

玉ねぎ
ピーマン
にんじん

油
ケチャップ
塩・こしょう

コンソメ顆粒

ブロッコリー
白菜

コーン
塩昆布

薄口しょうゆ

豆乳スープ 青梗菜
しめじ

ベーコン
コンソメスープ

調整豆乳
塩・こしょう

みかん
パイン

シロップ＋水
アガー
砂糖

あっさり
塩昆布和え

フルーツ
ゼリー


