
１０月１５日（金）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

肉じゃが 豚ももスライス
じゃがいも

玉ねぎ
にんじん

枝豆
糸こんにゃく

和風だし
酒

みりん
砂糖

濃口しょうゆ

きゅうり
白菜

キムチ
キムチの素

ツナサラダ ブロッコリー
キャベツ

ツナ
薄口しょうゆ

ごま油
砂糖
酢
塩

アセロラジュース

アガー
砂糖
水

きゅうりの
キムチ和え

アセロラ
ゼリー


