
１０月２７日（水）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
里芋

にんじん
こんにゃく
きぬさや
和風だし

濃口しょうゆ
酒・みりん

味噌
キャベツ
油揚げ

かにかま
酢・砂糖

薄口しょうゆ
ごま

塩だれパスタ ハーフスパゲティ

豚バラ肉
長ねぎ
ニラ

ごま油
塩・こしょう

鶏ガラスープの素

すまし汁 さつま揚げ
かいわれ大根

和風だし
薄口しょうゆ

塩
クリームチーズ

ヨーグルト
牛乳
砂糖

ゼラチン・水
レモン汁
ビスケット

無塩バター

鶏と里芋の
味噌煮込み

レアチーズ
ケーキ

キャベツの
甘酢和え


