
１０月２８日（木）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

豚ニラ炒め 豚バラ肉
ニラ

玉ねぎ
もやし
ごま油

酒
みりん

濃口しょうゆ
鶏ガラスープの素

クリーム煮 じゃがいも
ベーコン

さやいんげん
有塩バター

薄力粉
牛乳

コンソメ顆粒
塩・こしょう

小松菜
にんじん
花切大根

ごま油
薄口醤油

鶏ガラスープの素

塩・こしょう
ごま

かき玉スープ 卵
長ねぎ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・粒こしょう

フルーツ みかん
白桃

小松菜の
ナムル


