
１０月２９日（金）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鯖の塩焼き 鯖
塩

薄口しょうゆ

青じそサラダ キャベツ
にんじん
わかめ
コーン

青じそドレッシング

もやし
ピーマン

赤パプリカ
かつおぶし
薄口しょうゆ

砂糖

豚汁 豚バラ肉
大根
ごぼう

こんにゃく
青ねぎ

和風だし
味噌

ホットケーキミックス

さつまいも
卵

牛乳
砂糖
油

彩り
おかか和え

さつまいも
蒸しパン


