
１１月２日（火） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉
玉ねぎ

マッシュルーム
ケチャップ

ウスターソース
塩・こしょう

濃口しょうゆ
有塩バター

片栗粉
ブロッコリー

ゆで卵
ツナ

マヨネーズ
めんつゆ
にんにく
粒こしょう

白菜
にんじん

ピーナッツ
薄口しょうゆ

砂糖
塩

もやし
しめじ

ベーコン
コンソメスープ

塩・こしょう
パセリ

みるくプリン 牛乳
アガー
砂糖
水

チョコソース

ブロッコリーの
サラダ

ポーク
チャップ

白菜の
ナッツ和え

コンソメ
スープ


