
１１月８日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう

玉ねぎ
しめじ
小松菜
バター

薄口しょうゆ
レモン汁

ちくわ
ピーマン
にんじん
ごま油
砂糖

濃口しょうゆ
酒

ごま

ブロッコリー
キャベツ

かつおぶし
薄口しょうゆ

砂糖

味噌汁 油揚げ
わかめ
青ネギ

和風だし
味噌

白玉団子
抹茶ソース

きなこ
砂糖
塩

鮭のホイル
焼き

ちくわの
きんぴら

ブロッコリー
のおかか

和え

抹茶きなこ
もち


