
１１月１０日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

カシューナッツ
たけのこ
ピーマン

赤パプリカ
ごま油

オイスターソース

濃口しょうゆ
砂糖

鶏がらスープ
しょうが・にんにく

小松菜
油揚げ

和風だし
薄口しょうゆ

砂糖
春雨サラダ 春雨

きゅうり
にんじん

ロースハム
酢

薄口醤油
砂糖

坦々スープ 豚ミンチ
もやし

きくらげ
鶏がらスープ

調製豆乳
味噌

豆板醤
ラー油
すりごま

パインかん パインジュース
寒天・砂糖

水

鶏のカシュー
ナッツ炒め

小松菜の
おひたし


