
１１月１２日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
米

豚ミンチ
たけのこ
しいたけ
ごま油

黒すりごま
砂糖
味噌

濃口しょうゆ
片栗粉
豆板醤

水
きゅうり

キャベツ
にんじん
ピーマン
ごま油

鶏ガラスープの素

酒
塩・こしょう
にんにく

ナムル 青梗菜
もやし
ごま油

薄口醤油
鶏がらスープの素

塩・こしょう
中華スープ わかめ

長ねぎ
鶏がらスープ
薄口しょうゆ

塩

ナタデココ
ヨーグルト

黒ごまジャー
ジャー丼

ナタデココ
ヨーグルト

キャベツの
旨塩炒め


