
１１月１９日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
米

さつまいも
塩

黒ごま

酢豚 豚ロース
酒/塩・こしょう
天ぷら粉・水

油
玉ねぎ

ピーマン
赤パプリカ
黄パプリカ
たけのこ

水・酢

砂糖
濃口しょうゆ
ケチャップ
水・片栗粉

ひじき
木綿豆腐
油揚げ

にんじん
ねりごま

味噌
砂糖
塩

ふしめん汁 ふしめん
白菜

青ねぎ
和風だし

薄口しょうゆ
塩

りんごゼリー りんごジュース
アガー
砂糖
水

さつまいも
ごはん

ひじきの
白和え


