
１１月２５日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米
チリマヨ
チキン

鶏もも肉
片栗粉

鶏がらスープの素

砂糖・豆板醤
濃口しょうゆ
マヨネーズ
ケチャップ

水
水溶片栗粉

中華炒め 青梗菜
たけのこ
しめじ
ごま油

鶏がらスープの素

濃口醤油・酒

オイスターソース

砂糖
にんにく
キャベツ
しらす
塩昆布

薄口しょうゆ
ごま油

にんにく
春雨スープ 春雨

わかめ
玉ねぎ

にんじん
鶏がらスープ

薄口醤油
塩・こしょう

ごま
カルピス
アガー
砂糖
水

カルピス
ゼリー

キャベツと
しらすの

塩昆布和え


