
１１月３０日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう

チーズ
パセリ

ナッツサラダ ブロッコリー
赤パプリカ
黄パプリカ
ピーナッツ

薄口しょうゆ
みりん風調味料

砂糖
和風顆粒だし

キャベツ
きゅうり
ごま油

鶏がらスープの素

塩・粒こしょう
にんにく

ごま

味噌汁 切り干し大根
にんじん

さやいんげん
和風だし

味噌

フルーツ みかん
パイナップル

やみつき
キャベツ

鮭の
チーズ焼き


