
１月１４日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鯖の漬け焼き 鯖
濃口しょうゆ

酒
みりん

ほうれん草
こんにゃく

えのき
和風だし

薄口しょうゆ
みりん風調味料

砂糖

もやし
赤パプリカ
ピーマン
すりごま

薄口しょうゆ
砂糖

白味噌汁 里芋
大根

にんじん
青ねぎ

和風だし
白味噌

みかん
白桃

シロップ
寒天
砂糖
水

ほうれん草の
おひたし

３色野菜の
ごま和え

フルーツ
寒天


