
１月１８日（火） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

メルルーサ
塩・こしょう

薄力粉
オイルスプレー

青梗菜
玉ねぎ

にんじん
ごま油

水
鶏がらスープの素

濃口しょうゆ
酒

砂糖
こしょう

片栗粉・水
ナムル きゅうり

もやし
きくらげ
ごま油

薄口しょうゆ
鶏がらスープの素

塩・こしょう
キャベツ
かにかま
わかめ
ポン酢

ゆず果汁
中華スープ たけのこ

しいたけ
長ねぎ

鶏がらスープ
薄口しょうゆ

塩・こしょう

フルーツ マンゴー
パイナップル

白身魚の
中華風野菜

あんかけ

ゆずポン
和え


