
１月２６日（水）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう
キャベツ
玉ねぎ

にんじん
油

味噌
酒

みりん
砂糖

がんもどき
かぼちゃ
れんこん
きぬさや
和風だし

薄口しょうゆ
みりん
砂糖

ピリ辛和え もやし
赤パプリカ

ニラ
ごま油

薄口しょうゆ
鶏がらスープの素

豆板醤
にんにく

おすまし 花麩
三つ葉

和風だし
薄口しょうゆ

塩

フルーツ りんご
ナタデココ

鮭のちゃん
ちゃん焼き

がんもの
含め煮


