
２月１０日（木）の給食

次回の給食は、
２月１７日です！

献  立 材  料
ガパオライス

風
米

鶏ミンチ
玉ねぎ

ピーマン
赤パプリカ

黄色パプリカ
油

にんにく
豆板醤

オイスターソース

ナンプラー
酒

砂糖
バジル

じゃがいも
ブロッコリー
ウインナー

塩・粒こしょう
コンソメ顆粒
切り干し大根

きゅうり
にんじん
ポン酢
すりごま
キャベツ

卵
コンソメスープ
塩・粒こしょう

パンナコッタ 牛乳
生クリーム

アガー
砂糖
水

バニラエッセンス

黄桃・白桃

ジャーマン
ポテト

切り干し大
根のサラダ

コンソメ
スープ


