
５月９日（月）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鰆の西京焼き 鰆

白味噌

砂糖

酒

みりん
ひじきの煮物 ひじき

大豆

油揚げ

ちくわ

にんじん

油

和風だし

濃口しょうゆ

砂糖

みりん

かぼちゃ

コーン

ハム

マヨネーズ

粒マスタード

塩

パセリ

おすまし 木綿豆腐

カットわかめ

三つ葉

和風だし

薄口しょうゆ

塩

オレンジゼリー オレンジジュース

アガー

砂糖

水

かぼちゃの
マスタード

サラダ


