
５月１６日（月）の給食

中間考査前日、中間考査のため
５月２０日（金）まで給食はお休みです！

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉
玉ねぎ

油
濃口しょうゆ

酒
みりん
砂糖

塩・こしょう

白菜
にんじん

ピーナッツ
薄口しょうゆ

砂糖

きゅうり
赤パプリカ
黄パプリカ

ごま油
鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
塩・こしょう

味噌汁 大根
しいたけ
油揚げ

和風だし
味噌

ぶどうゼリー ぶどうジュース
アガー
砂糖
水

豚の甘辛
炒め

白菜のナッツ
和え

カラフル
ナムル


