
５月２４日（火）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

油
おろしにんにく

トマト缶
コンソメ顆粒

砂糖
みりん

水
濃口しょうゆ

ウスターソース

かぼちゃ
玉ねぎ
枝豆

マヨネーズ
塩・こしょう

きゅうり
白菜
塩

砂糖
和風顆粒だし

ごぼう
にんじん

かいわれ大根
和風だし

味噌

すだちゼリー すだちジュース
アガー

砂糖
水

チキンの
トマト煮

かぼちゃと
玉ねぎの

サラダ

きゅうりの
浅漬け

ごぼうの
味噌汁

鶏 肉


