
５月３０日（月）の給食

献  立 材  料
ドライカレー 米

豚ミンチ
玉ねぎ

にんじん
なす

ピーマン
大豆水煮

油
おろししょうが
おろしにんにく

カレールウ
カレー粉
ケチャップ
中濃ソース
濃口しょうゆ
はちみつ

コンソメスープ

きゅうり
もやし
ごま油

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
砂糖

すりごま

じゃがいも
ベーコン

グリンピース
にんにく

オリーブオイル
塩・こしょう

コンソメ顆粒

パイン
黄桃
白桃

ジャーマン
ポテト

きゅうりと
もやしの中華風

和え物

フルーツ
ミックス


