
６月９日（木） の給食

献  立 材  料
ごはん 米

魚の煮付け メルルーサ
塩・こしょう

水
濃口しょうゆ

酒
みりん
砂糖

キャベツ
しめじ
もやし

油
薄口しょうゆ
有塩バター
かつおぶし

豆腐サラダ 木綿豆腐
きゅうり

にんじん
ごま油

薄口しょうゆ
酢

砂糖
かき玉汁 卵

青ねぎ
玉ねぎ

和風だし
薄口しょうゆ

塩
片栗粉

水
みるくプリン 牛乳

アガー
砂糖
水

いちごソース

キャベツの
おかか

バター炒め


