
６月１５日（水）の給食

献  立 材  料
わかめごはん 米

カットわかめ
和風顆粒だし

塩
ごま

鯖の味噌煮 鯖
しょうが（生）

和風だし
濃口しょうゆ

酒
みりん
砂糖
味噌

ブロッコリー
もやし
枝豆

ポン酢
レモン汁
玉ねぎ

赤パプリカ
黄パプリカ

ごま油
薄口しょうゆ

お吸い物 しいたけ
三つ葉
花麩

和風だし
薄口しょうゆ

塩

コーヒーゼリー コーヒー
アガー
砂糖
水

ホイップクリーム

やみつき
パプリカ

ブロッコリー
と枝豆の
サラダ


