
６月２８日（火）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉
玉ねぎ

濃口しょうゆ
砂糖
みりん

じゃがいも
しめじ

ベーコン
オリーブオイル

にんにく
コンソメ顆粒
塩・こしょう

キャベツ
きゅうり
塩昆布
ごま油

薄口しょうゆ

大根
にんじん

グリンピース
コンソメスープ

塩・こしょう

みかんゼリー みかん
シロップ＋水

アガー
砂糖
水

コンソメ
スープ

じゃがいもの
炒め物

塩昆布和え

照り焼き
チキン


