
９月２６日（月）の給食

献  立 材  料
米

鶏もも肉
しめじ
枝豆
油

和風顆粒だし
濃口しょうゆ

酒
みりん
砂糖
塩

豚の南蛮炒め 豚もも肉
玉ねぎ

にんじん
ピーマン

油
濃口しょうゆ

酒
砂糖
酢

たかのつめ
キムチ和え 白菜

もやし
ニラ

キムチ
キムチの素
濃口しょうゆ

味噌汁 木綿豆腐
油揚げ
青ねぎ

和風だし
味噌

桃ゼリー ももジュース
アガー
砂糖
水

鶏としめじ
の炊き込み

ごはん


