
１０月２７日（木）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

薄口しょうゆ
砂糖

レモン汁
塩・粒こしょう

れんこん
ごぼう

にんじん
こんにゃく

ごま油
和風顆粒だし
濃口しょうゆ

砂糖
みりん

たかのつめ
春雨サラダ 春雨

きゅうり
ハム

コーン
ごま油

薄口しょうゆ

酢
砂糖
卵

青ねぎ
鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

杏仁プリン 牛乳
砂糖

アガー
水

アーモンドエッセンス

いちごソース

きんぴら
れんこん

中華風
卵スープ

レモン
チキン


