
１０月３１日（月）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏ミンチ
木綿豆腐
塩・こしょう

薄力粉
酒

マヨネーズ
にんにく
薄力粉

オイルスプレー
ケチャップ

野菜炒め キャベツ
玉ねぎ

にんじん
ピーマン

油
鶏ガラスープの素

塩・こしょう
薄口しょうゆ

小松菜
もやし

なめたけ
薄口しょうゆ

シチュー じゃがいも
ブロッコリー

コーン
コンソメスープ

牛乳
シチューミックス

塩・こしょう

かぼちゃペースト

牛乳

砂糖
ゼラチン

水
バニラエッセンス

かぼちゃ
プリン

チキン
ナゲット風

なめたけ
和え


