
１１月１日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

メルルーサ
塩・こしょう
マヨネーズ

チーズ
パセリ

大根サラダ 大根
玉ねぎ

かいわれ大根
かつおぶし

ごま油
薄口しょうゆ

酢
砂糖

刻みのり

ブロッコリー
もやし

にんじん
ピーナッツ

薄口しょうゆ
砂糖

ミネストローネ マカロニ
ベーコン
コーン

コンソメスープ
トマト缶

塩・こしょう

マスカットジュース

アガー
砂糖
水

マスカット
ゼリー

メルルーサ
のマヨチーズ

焼き

ピーナッツ
和え


