
１１月４日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

焼きビーフン 豚もも肉
キャベツ
にんじん
ピーマン
ビーフン
ごま油

鶏ガラスープの素

濃口しょうゆ
オイスターソース

塩・こしょう

かぼちゃ
鶏ミンチ
和風だし

濃口しょうゆ
みりん
砂糖

片栗粉・水
白菜

きゅうり
花切大根

ポン酢
ラー油
ごま

中華スープ きくらげ
もやし
ニラ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

塩

カルピス
アガー
砂糖
水

かぼちゃの
そぼろあん

ピリ辛
ラーポン

カルピス
ゼリー


