
１１月７日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

さば
塩・こしょう

薄口しょうゆ
すだち果汁

ナポリタン ハーフスパゲティ

ウインナー
玉ねぎ

ピーマン
オリーブオイル

ケチャップ
コンソメ顆粒
塩・こしょう

さつまいも
きゅうり

にんじん
マヨネーズ
塩・こしょう

利休汁 れんこん
ごぼう

こんにゃく
青ねぎ

和風だし
味噌

ねりごま
おろししょうが

フルーツ 黄桃
白桃

さつまいも
サラダ

さばの
塩焼き


