
１１月８日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
厚揚げ
玉ねぎ

にんじん
枝豆

ごま油
味噌

濃口しょうゆ
酒

みりん
砂糖

片栗粉・水

キャベツ
きゅうり
ゆかり

塩
もやし

ピーマン
すりごま

薄口しょうゆ
砂糖

にゅうめん そうめん
わかめ
青ねぎ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

きなこぷりん 調製豆乳
きなこ
アガー
砂糖
水

２色野菜の
ごま和え

厚揚げの
甘味噌

そぼろ炒め

キャベツの
ゆかり和え


