
１１月１０日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚もも肉
キャベツ
玉ねぎ

油
酢

濃口しょうゆ
酒

みりん
砂糖

切り干し大根
しいたけ
こんにゃく

さやいんげん
油

和風だし
濃口しょうゆ

みりん
砂糖

おひたし 小松菜
にんじん
油揚げ

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

砂糖

さつまいも
三つ葉

和風だし
味噌

ぶどうかん ぶどうジュース
寒天
砂糖
水

豚の
甘酢炒め

切り干し大根
の煮物

さつまいも
の味噌汁


