
１１月１５日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
鶏五目飯 米

鶏もも肉
にんじん
しいたけ
油揚げ

油
和風顆粒だし
濃口しょうゆ
酒・みりん
塩・砂糖

おろししょうが
豚もも肉
キャベツ
ピーマン
もやし

油
しょうが・にんにく

濃口しょうゆ
みりん

酒
豆板醤

塩・こしょう
塩昆布和え ブロッコリー

白菜
コーン
塩昆布
ごま油

薄口しょうゆ
じゃがいも
ベーコン
和風だし

牛乳
味噌

コーヒー
アガー・砂糖

水
ホイップクリーム

ピリ辛
肉野菜炒め

コーヒー
ゼリー

ミルク味噌
スープ


