
１１月２９日（火）の給食
献 立

７８７Kcal

献  立 材  料
ごはん 米

鶏チリ 鶏もも肉
片栗粉

しょうが・にんにく

鶏ガラスープ
ケチャップ

濃口しょうゆ
酒

砂糖
豆板醤

キャベツ
にんじん
コーン

マヨネーズ
酢

砂糖
塩・こしょう

玉ねぎ
しめじ
水菜

薄口しょうゆ
砂糖

すりごま

春雨スープ 春雨
白菜

わかめ
鶏ガラスープ
薄口しょうゆ

塩

パインゼリー パインジュース
アガー
砂糖
水

玉ねぎと
しめじの
ごま和え

コールスロー
サラダ


