
１１月３０日（水）の給食
献 立

本日で、２学期の集団給食は終了です！

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
キャベツ
たけのこ
ピーマン
ごま油

オイスターソース

濃口しょうゆ
鶏ガラスープの素

酒・砂糖
片栗粉・水

ツナポン和え きゅうり
玉ねぎ

にんじん
ツナ

ポン酢・砂糖
もやし
小松菜
きくらげ
ごま油

鶏ガラスープの素

薄口しょうゆ
コチュジャン

おろしにんにく
塩・こしょう

長ねぎ
ごま油

卵
鶏ガラスープ
コーンクリーム

片栗粉・水
塩・粒こしょう

りんごケーキ りんご
ホットケーキミックス

卵・牛乳
無塩バター

砂糖

コチュジャン
ナムル

オイスター
炒め

中華風
コーンスープ
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