
１月２０日（金） の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

ケチャップ
濃口しょうゆ
みりん・砂糖
コチュジャン

ごま
キャベツ
玉ねぎ
コーン
ごま油

酢
薄口しょうゆ

鶏ガラスープの素

砂糖・塩
おろしにんにく

刻みのり
大豆煮 大豆

ごぼう
にんじん
こんにゃく

さやいんげん
和風だし

薄口しょうゆ
みりん
砂糖

長ねぎ
卵

和風だし
薄口しょうゆ

塩
おろししょうが

コーヒー
アガー・砂糖

水
ホイップクリーム

ヤンニョム
チキン

和風生姜
スープ

コーヒー
ゼリー

チョレギ
サラダ風
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