
２月２０日（月）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

筑前煮風 鶏もも肉
厚揚げ
れんこん
にんじん
ごぼう

さやいんげん
油

和風だし
濃口しょうゆ
酒・みりん

砂糖
ハーフスパゲティ

白菜
しめじ

ベーコン
オリーブオイル
コンソメスープ

牛乳
シチューミックス

塩・こしょう
ブロッコリー
花切大根

コーン
練り梅

薄口しょうゆ
かつおぶし

ニラ
卵

和風だし
味噌

フルーツ みかん

クリーム
パスタ

梅おかか
和え

ニラ玉
味噌汁
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