
５月８日（月） の給食

献  立 材  料
ごはん 米

プルコギ風 豚もも肉
玉ねぎ

ニラ
にんじん
ごま油

おろししょうが
おろしにんにく

濃口しょうゆ
砂糖

コチュジャン
ごま

もやし

きゅうり
ロースハム

酢

薄口しょうゆ
砂糖

塩昆布和え キャベツ

枝豆
塩昆布

ごま油
薄口しょうゆ

味噌汁 さつまいも
油揚げ
青ねぎ

和風だし
味噌

カルピスゼリー カルピス

アガー

砂糖
水

もやしの
ポン酢和え
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