
５月１０日（水）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
玉ねぎ

卵
パン粉

塩・こしょう

玉ねぎ
しめじ

えのき
水菜

和風顆粒だし
薄口しょうゆ

みりん
片栗粉・水

白菜
にんじん

油揚げ
和風だし

薄口しょうゆ
みりん

砂糖
ツナ和え 小松菜

もやし
ツナ

薄口しょうゆ

砂糖
味噌汁 木綿豆腐

青ねぎ
わかめ

和風だし
味噌
牛乳
寒天
砂糖
水

みかん

肉団子の
きのこ

あんかけ

白菜の
お浸し

みかんの
牛乳かん


	スライド 1

