
６月１２日（月）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鯖
しょうが(生)
和風だし

濃口しょうゆ
酒

みりん
砂糖
味噌

白菜
ちくわ

にんじん
和風だし

薄口しょうゆ
みりん風調味料

砂糖

ブロッコリー
もやし
ツナ

コーン
薄口しょうゆ

砂糖

木綿豆腐
油揚げ
大根

こんにゃく
青ネギ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

ゆずジュース
アガー
砂糖
水

ゆずゼリー

けんちん汁

ブロッコリー
のツナコー

ン和え

鯖の味噌煮

白菜とちくわ
の煮浸し
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