
６月１３日（火）の給食

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
片栗粉

油
長ねぎ
ごま油

塩・こしょう
鶏ガラスープの素

レモン汁

ほうれん草
じゃがいも

しめじ
ベーコン

有塩バター
薄口しょうゆ
塩・こしょう

白菜
にんじん
えのき

薄口しょうゆ
砂糖

すりごま

玉ねぎ
クルトン

コンソメスープ
塩・こしょう

パセリ

抹茶ぷりん 牛乳
生クリーム

アガー
砂糖
抹茶
水

塩だれ
チキン

ほうれん草
のソテー

オニオン
スープ

白菜のごま
和え


	スライド 1

