
令和５年度 小松島西高校部活動体験について（案内）

１ 日 時 令和５年８月９日（水） 体験入学終了後

２ 場 所 小松島西高等学校 体育館，研修館，グラウンド，視聴覚室他

３ 持参物 昼食，飲物，タオル他

※熱中症対策をお願いします。

４ 日 程

１１：００～１１：５０ 昼食・休憩・更衣

１１：５０～１２：００ 部活動体験入部場所へ移動

部活動名 活動場所及び主な活動内容 準備物

＜グラウンド＞ １２：００～１４：００ 練習用ユニフォーム一式

男子硬式野球 ・アップ グローブ

・キャッチボール スパイク

・シートノック アップシューズ等

・ティーバッティング

・ベースランニング等

＜体育館＞ １２：００～１４：００ 練習着

男子バスケットボール ・アップ バスケットボールシューズ

・基礎練習 （体育館シューズも可）

・スキル練習

・対人練習等

＜体育館＞ １２：００～１４：００ 練習用体操服上下

女子バレーボール ・アップ 体育館シューズ

・パス（オーバー，アンダー） （バレー用も可）

・サーブ サポーター等

・シートレシーブ

・スパイク等

＜研修館＞ １２：００～１４：００ 体操服

自転車競技 ・自転車競技の説明 体育館シューズ

・機材を用いたシミュレーション ※レース用シューズがあ

る人は持参ください。

＜視聴覚室他＞ １２：００～１３：００ 特になし

吹奏楽 ・ミニコンサート

・質疑応答
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