
９月２１日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚ミンチ
玉ねぎ
大葉

塩・こしょう
片栗粉

(タレ) 濃口しょうゆ
みりん
砂糖

小松菜
もやし
油揚げ

和風だし
薄口しょうゆ

砂糖

じゃがいも
ちくわ
しめじ

オリーブオイル
マヨネーズ
コンソメ顆粒
塩・こしょう

青のり

にんじん
キャベツ

ウインナー
コンソメスープ
塩・粒こしょう

りんごジュース
アガー
砂糖
水

小松菜の
おひたし

しそ入り
つくね

じゃがいもの
マヨ炒め

ポトフ風コン
ソメスープ

りんごゼリー
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