
１０月１３日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鮭
塩・こしょう

みそ
はちみつ

酒
みりん

濃口しょうゆ
ゆず果汁
しょうが

豆苗
にんじん

大根
塩・こしょう

薄口しょうゆ
ごま油

鶏ガラスープの素

もやし
ピーマン

ツナ
和風顆粒だし
薄口しょうゆ

砂糖

お吸い物 木綿豆腐
長ねぎ
しめじ

和風だし
薄口しょうゆ

塩

マスカットジュース

寒天
砂糖
水

豆苗の
ナムル

もやしと
ピーマンの

和え物

マスカットかん

鮭の
ゆず味噌焼き
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