
１１月２日（木）の給食
献 立

献  立 材  料
タコライス 米

豚ミンチ
玉ねぎ

オリーブオイル
トマト缶

ケチャップ
ウスターソース
チリパウダー
塩・こしょう
キャベツ

かぼちゃ
きゅうり

にんじん
ダイスカットチーズ

マヨネーズ
塩・こしょう

青梗菜
もやし
ツナ

ごま油
めんつゆ(２倍)

玉ねぎ
じゃがいも
ベーコン

コンソメスープ
塩・こしょう

フルーツミックスジュース

寒天
砂糖
水

かぼちゃの
サラダ

コンソメ
スープ

青梗菜の
和え物

ミックスかん
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