
１１月８日（水）の給食
献 立

献  立 材　料
米

鶏もも肉
ひじき
油揚げ

にんじん
さやいんげん

和風だし
砂糖
みりん

酒
濃口しょうゆ

豚もも肉
玉ねぎ

赤パプリカ
油

しょうが(生)
酒

みりん
砂糖

濃口しょうゆ

さつまいも
ロースハム

枝豆
マヨネーズ
塩・こしょう

長ねぎ
わかめ

和風だし
薄口しょうゆ

塩
ごま

パイン
みかん
黄桃

フルーツ
ミックス

さつまいも
サラダ

和風スープ

しょうが炒め

ひじきの炊き
込みご飯


	スライド 1

