
１１月１０日（金）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

豚の甘辛炒め 豚もも肉
玉ねぎ

油
濃口しょうゆ

酒
みりん
砂糖

塩・こしょう

きゅうり
かにかま
わかめ

酢
薄口しょうゆ

砂糖

小松菜
れんこん
にんじん
えのき

和風だし
薄口しょうゆ

砂糖

野菜スープ キャベツ
トマト
豆苗

コンソメスープ
塩・粒こしょう

パインゼリー パインジュース
アガー
砂糖
水

小松菜と
れんこんの
おひたし

きゅうりと
わかめの
酢の物
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