
１１月１３日（月）の給食
献 立

献  立 材  料
ごはん 米

鶏もも肉
塩・こしょう
マヨネーズ

コーンフレーク
パン粉

粉チーズ

キムチ和え 白菜
もやし
キムチ

キムチの素
濃口しょうゆ

れんこん
ごぼう

にんじん
こんにゃく

ごま油
和風顆粒だし
濃口しょうゆ

砂糖
みりん

たかのつめ

コンソメスープ キャベツ
大根

ウインナー
コンソメスープ
塩・粒こしょう

プリン プリンミックス
湯

牛乳
カラメルソース

クリスピー
チキン

きんぴら
ごぼう
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