
１１月２１日（火）の給食
献 立

献  立 材  料
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豚もも肉
小松菜

卵
ごま油

おろしにんにく
水

鶏ガラスープの素

濃口しょうゆ

塩・こしょう

ひじきサラダ れんこん
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枝豆
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マヨネーズ
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和風だし

砂糖
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みそ汁 木綿豆腐
大根

青ネギ
和風だし

みそ

飲むヨーグルト
黄桃
寒天
砂糖
水

ヨーグルト
かん

お野菜の
おひたし

豚と小松菜
の卵炒め

明日は3年生遠足のため給食はお休みです
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