
１月１６日（火）の給食
献 立 

献  立 材  料
米

豚ミンチ
白菜

キムチ
キムチの素

枝豆
濃口しょうゆ

みりん

棒々鶏 鶏ささみ
きゅうり
もやし

赤パプリカ
ごまドレッシング

ナムル 小松菜
にんじん
きくらげ

塩・粒こしょう
ごま油

鶏ガラスープの素

中華スープ 大根
長ねぎ
わかめ

鶏ガラスープ
薄口しょうゆ
塩・こしょう

チョコプリン 牛乳
生クリーム

ココア
砂糖

アガー

キムチの炊き
込みごはん


	スライド 1

